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愛媛県四国中央市を紹介します

総人口 81,700人（男40,149人、女41,551人）R6.3.31現在
この1年で約1,200人の人口減。
先日「消滅可能性自治体」と指摘されました！！！

障害者手帳所持者数 5,035人 R5.3.31現在
身体：3,463人 療育：889人 精神：683人

基幹相談支援センターはH24より設置
相談支援事業所：8事業所
相談支援専門員：15人（内主任相談支援専門員4人）

愛媛県について

総人口 1,280,377人（男607,983人、女372,394人）R6.3.31現在

世帯数 601,105世帯（1世帯あたり人口 2.13人）

基幹相談支援センターは8市町で設置済



愛媛県の現状と課題
現状と取り組んだ事 課 題

国研修 ・県自立支援協議会専門部会で人選 ・受講者が「いいこと聞いた！」と思って愛
媛に帰ってきても、みんなに還元する環境を
整えるまでに時間を要した

初任者研修 ・Zoomを活用し複数回の勉強会 ・ニーズ整理票の取り扱いに難しさがある
・インターバルの地域差

現任研修 ・Zoomを活用し複数回の勉強会 ・演習目的（獲得目標）に沿った実践報告や
検討に難しさがある

初任・現任共通 ・国研修の伝達研修を合同で行った

・研修統括、演習統括、演習講師でWT
を構成し研修を企画運営

・上記の人たちが、研修企画とは別に
事務局業務の一部を担っている

・演習講師に理解度の差があり、伝え方の難
しさを感じた → 人材育成って難しい

・研修の獲得目標、落としどころの認識がば
らばらだったのでは

・演習統括が悩んだ時の、フォローアップ体
制が整っていない
・それぞれの役割が曖昧でわかりにくい
・みんな疲弊



今、取り組んでいる事

愛媛県自立支援協議会人材育成・相談支援部会での取り組み
◎人材育成ビジョンの見直し
・それぞれの役割を明確に
・養成研修の目指すべき方向性を明確に
・私たちの拠り所となるように

◎人材育成について市町の理解を求める活動及び市町の自立支援協議
会の活性化 → 自立支援協議会の連絡会を企画

愛媛県相談支援専門員協会（ESK）での取り組み
・連携を促進し、互いの資質向上を図るための仕組み作り

課題解決は官民共同で
大先輩も新人さんも一緒に頑張っていける愛媛の地域づくりを目指したい
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